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Nella società contemporanea i giovani sono fortemente connessi a competizioni e 

performance. Provano, purtroppo, il timore di non essere all’altezza, soprattutto se, 

nelle loro famiglie, la storia personale dei genitori è spesso segnata da tappe di studio, 

avanzamenti di carriera e sicurezza economica.  

La scelta di volere un figlio è molto spesso subordinata alla realizzazione di questi 

percorsi personali, dimenticandosi, talvolta, che quel figlio così programmato è 

probabilmente privato in parte della presenza di entrambi i genitori e affidati anche a 

persone al di fuori del nucleo familiare. 

Da qui, il senso d’inadeguatezza può farsi strada nella figura del genitore, perché i figli, 

se sbagliano, creano frustrazione e disagio, allontanandoli dal risultato di perfezione 

nel quale avevano affondato le loro radici. 

Partendo da concetti sui quali spesso ci si sofferma poco, Matteo Lancini e Loredana 

Cirillo, autori di questo illuminante “manuale” sui figli “nativi digitali”, affrontano 

temi importanti avvalendosi dei loro studi di psicologia e psicoterapia.  
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